Temat Matens kemi ber6r flera innehallsomraden
i kursplanen fér kemi och biologi. Liroplanen
betonar att undervisningen ska ge eleverna for-
utsdttningar for att soka svar pa fragor med hjilp
av systematiska undersokningar och andra kail-
lor. En sddan undervisning bidrar till att eleverna
utvecklar ett kritiskt tinkande kring sina egna
resultat, andras argument och olika informa-
tionskillor.

Sprakanvidndningen ér en viktig faktor i alla
undervisningssituationer. For att utveckla elevers
kunnande inom det naturvetenskapliga omradet
ir det darfor nodvindigt att kombinera de prak-
tiska aktiviteterna med tillfillen dir eleverna far
mojligt att samtala, argumentera och diskutera
sina gjorda erfarenheter. Vi betonar att elever
ska fa uttrycka sina egna tankar, hora andras tan-
kar, samt jimf6ra och viardera dem, for att enas
om nagot eller dra slutsatser. Genom att uttrycka
sig skriftligt inom olika naturvetenskapliga gen-
rer utvecklar eleverna sin lisforstaelse for olika
naturvetenskapliga texter.

I temat har stor vikt lagts vid det naturveten-
skapliga arbetssittet. Eleverna diskuterar varfor
mat ruttnar eller vilka ndringsdmnen som finns i
olika matvaror och forsoker finna sitt att ta reda
pé det med systematiska undersékningar.

Arbetssittet ger eleverna forutséttningar att
soka svar pa egna fragor och problemstillningar.
Viktiga formagor som eleverna da 6var ir att
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observera, att kunna stilla relevanta fragor och
formulera problem, att kunna gora forutsigelser,
att planera och genomfora undersokningar, att
analysera data, att dra slutsatser av resultaten, att
kommunicera och att diskutera resultaten. For att
deras arbete ska utvecklas vetenskapligt, betonas
vikten av en noggrann och entydig dokumenta-
tion.

Eleverna inleder temat med att resonera om
pé vilket sdtt mat och matvanor diskuteras i
media och att det &r svart att veta vad som &r ritt
och fel. Genom de fortsatta uppdragen tranar
de sig att sjdlva finna svar pa vilka niaringsdamnen
maten innehaller, ta reda pa vilka funktioner
ndringsdmnen har i kroppen, hur @mnena bildas
i maten vi dter och hur de bryts ned och tas om
hand i kroppen. Eleverna funderar 6ver och dis-
kuterar vad man at forr, vilka bristsjukdomar som
kan uppsta med for ensidig kost, vilken informa-
tion som ges pa innehallsdeklarationer, och vad
man egentligen ska ita for att ma bra. De 6var
sig att tala, skriva och ldsa naturvetenskap. De
skriver labbrapporter, reklamslogan, insdndare
och referat for olika malgrupper. Avslutningsvis
far de mojlighet att anviinda sina kunskaper och
erfarenheter genom att utvirdera om marshmal-
lows ir ett bra mellanmal, samt genom att skriva
en argumenterande text for att paverka i nagon
fraga som ror mat.
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Tema: Matens kemi

Temats innehdll och larande

Levande organismer behéver en balans av niringsdmnen for sin till-
vixt och overlevnad. Vilka dessa nédringsdmnen 4r, i vilka livsmedel de
finns och vilken funktion de har i kroppen &r viktigt att veta f6r att vi
ska kunna gora genomtinkta val i var vardag som ror kost och hiilsa.
Information om vilka ndringsdmnen som finns i maten vi &dter kan vi
fa genom att anvinda kemiska testmetoder och genom att tolka inne-
hallsdeklarationer och andra texter.

FA ¥

I I
Delbegrepp I Delbegrepp III Delbegrepp IV
Det finns manga asikter om mat Kemiska och fysikaliska tester Innehallsdeklarationer ar ocksa
och manga som vill paverka oss. kan anvandas for att bestdamma en kalla till information.
Vad kravs for att vi ska kunna om mat innehaller druvsocker,

Uppdrag 10: Vitaminernas

fatta egna beslut? starkelse, fett eller protein. . .
kemi. Eleverna sammanstaller
Uppdrag 1: Massor om mat i Uppdrag 4: Druvsocker - ener- resultaten fran sina undersok-
media. Eleverna undersoker vad giimaten. Eleverna testar om ningar och jamfor med informa-
som skrivs om mat i media. De det finns druvsocker i nagra livs- tion fran innehallsdeklarationer.
diskuterar vad de behdver veta medel. De tar reda pa vad sock- De ldser texter om hur det gick
mer om for att kunna ta stall- ret har for uppgift i kroppen och till ndr olika vitaminer upptack-
z ning till olika pastdenden. var sockret kommer ifran. tes och sammanfattar dem i ett
¢ Uppdrag 5: Vi testar fler livs- BECE }
= medel. Eleverna testar om mat Uppdrag 11: Ar marshmallows
som smakar sott innehaller ett bra mellanmal? Eleverna
Delbegrepp II druvsocker. De granskar infor- anvander alla testmetoder de
Vad vi dter idag ar bade likt och mation om energidrycker. har provat under arbetet med

temat for att pa egen hand
undersoka marshmallows. De

olikt vad manniskor at forr. Att

SR Uppdrag 6: Starkt av starkelse.
kunna bevara mat ar viktigt for

Eleverna anvander jod for att

att vi ska ma bra. testa om det finns starkelse i jé°m iz rgsultat med inne—
; . . héllsdeklarationen och vdrderar

Uppdrag 2: Maten genom nagra livsmedel. De undersokgr om marshmallows ar ett bra

hfsmn_‘.m' Eleverna 1ntef'VJu.a.1r hur starkelse reagerar med saliv. mellanmal eller inte.

ndgon dldre person och jamfor Uppdrag 7: Linga molekyler

RN rdcker langre. Eleverna plane- ¢

Uppdrag 3: Sa bevarar vi rar och genomfodr en undersdk-

maten. Eleverna jamfor olika ning av hur vaniljsas paverkas av Delbegrepp V

metoder for att bevara mat. De saliv. De diskuterar hur en fru- :

planerar hur de ska géra under- kost kan se ut som innehaller GenorP vara kUI}Sl.(?.pel' om mat

sokningar pa egen hand s att langsamma kolhydrater. och halsa kan vi sjdlva berdtta

och paverka andra.

z resultaten blir jamforbara. Uppdrag 8: Spir av fett. Elev-

erna testar om livsmedel i tema-
ladan innehaller fett. De sorte-
rar livsmedel efter vilken typ av
fett de innehaller. De formulerar
argument for kroppens behov av
fett genom att skriva en slogan.

Uppdrag 12: Fran ord till
handling. Eleverna anvander
sina kunskaper fran temat till
att formulera en argumenteran-
de text om nagot de sjdlva vill
paverka som ror mat.

Uppdrag 9: Vi gar pa protein-
jakt. Eleverna anvander ett pro-
teintest for att se om livsmed-
el innehaller protein. De ldser i
temaboken om proteinets upp-
gifter i kroppen, samt samman-
fattar vilka ndringsdmnen som
z finns i temaladans livsmedel.
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Vad sdger laroplanen?

Temat Matens kemi behandlar delar av det cen-
trala innehéllet i kemi och biologi i arskurs 4-6.
Tabellen som f6ljer ger en ndrmare 6versikt.

De ger dig som lidrare en mojlighet att aktivt fora
in de delar av det centrala innehallet som

vi pekar pa.

I arbetet med Matens kemi finns mojlighet att
arbeta med samtliga &mnesspecifika formagor i
kemi- och biologikursplanernas syften. Dessutom
genomsyras temat av ett sprak- och kunskaps-
utvecklande arbetssitt.

P4 NTA:s hemsida finns forslag pa en pedago-
gisk planering. Vilka lirandemal, innehall och
bedémningsgrunder som giiller for just dina
elever, avgor du sjélv. P4 hemsidan finns denna
grund att arbeta utifran som férhoppningsvis kan
underlitta ditt arbete. P4 hemsidan finns ocksa
bilder som stod for arbetet i nagra av uppdragen.
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Temabokens texter och det tillh6rande diskus-
sionsunderlag som finns pa hemsidan ger
ytterligare stod for att ge elever mojlighet att
utveckla férmagan att granska information, kom-
municera och ta stéllning i fragor som ror till
exempel olika sitt att bevara, tillaga, eller pro-
ducera mat, eller hur olika ndringsdamnen paver-

kar var hilsa. Lias mer om innehallet i temaboken
under flik 14.
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Temat Matens kemi och Lgr 22

Biologi ak 4-6

Kemi ak 4-6

Centralt innehall som helt
eller delvis ticks av temat

Centralt innehall som helt
eller delvis ticks av temat

l

Vad liv dr och hur livets utveckling kan forklaras med
evolutionsteorin. Biologisk mangfald och organis-
mers anpassningar till miljon.

Naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs,
vaxters och svampars samspel med varandra och hur
nagra miljofaktorer paverkar dem. Fotosyntes och
cellandning.

Hur djur, vaxter och svampar kan identifieras och
grupperas pa ett systematiskt satt, samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter.

Manniskans beroende av och paverkan pa naturen
med koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart
ansvar ndr vi nyttjar den.

Manniskans organsystem. Nagra organs namn,
utseende, placering, funktion och samverkan.

Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas
och behandlas. Hur den psykiska och fysiska hal-
san paverkas av levnadsforhallanden, kost, sémn,
hygien, motion och beroendeframkallande medel.

Manniskans pubertet, reproduktion, sexualitet
och identitet samt fragor om relationer, kdrlek och
ansvar.

Faltstudier och experiment med saval analoga som
digitala verktyg. Planering, utférande, vardering av
resultat samt dokumentation med ord, bilder och
tabeller.

Négra upptédckter inom biologiomradet och deras
betydelse for manniskans levnadsvillkor och syn pa
naturen.

Kritisk granskning och anvandning av information
som r6r biologi.

13:4

Materiens uppbyggnad visualiserad med hjdlp av
enkla partikelmodeller.

Indelning av amnen och material utifran egenska-
perna l6slighet, ledningsférmaga, surt eller basiskt.

Vattnets egenskaper och kretslopp.

Luftens egenskaper och sammansdttning.

Fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska
reaktioner i naturen.

Fossila och fornybara branslen och deras paverkan
pa klimatet.

Matens innehall och ndringsdmnenas betydelse for
halsan.

Vanliga kemikalier i hemmet. Deras anvandning och
paverkan pa miljon och manniskan samt hur de ar
markta och bor hanteras.

Ravarors forddling till produkter, till exempel
metaller, papper och plast. Hur produkterna kan
ateranvéandas eller dtervinnas.

Observationer och experiment med savdl analoga
som digitala verktyg. Planering, utférande, varde-
ring av resultat samt dokumentation med ord, bilder
och tabeller.

Négra upptackter inom kemiomradet och deras
betydelse f6r manniskans levnadsvillkor och syn pa
naturen.

Kritisk granskning och anviandning av information
som r6r kemi.
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