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Temats innehåll 
och lärande14

Temat Rörelse och konstruktion berör flera 
innehållsområden i kursplanerna för fysik och 
teknik i årskurs 4–6. Dessa presenteras i över­
sikten på sidan 14:4. 

Förmågor
Under arbetet med temat har eleverna möjlig­
heter att utveckla samtliga långsiktiga mål i fysik- 
och teknikkursplanerna. De kan gemensamt 
beskrivas som:

FYSIK 
•	 kunskaper om fysikens begrepp och 

förklaringsmodeller för att beskriva och 
förklara samband i naturen och samhället

•	 förmåga att använda fysik för att granska 
information, kommunicera och ta ställning i 
frågor som rör energi, teknik och miljö

•	 förmåga att genomföra systematiska under­
sökningar i fysik.

TEKNIK
•	 förmåga att reflektera över olika val av tekniska 

lösningar, deras konsekvenser för individen, 
samhället och miljön samt hur tekniken har 
förändrats över tid 

•	 kunskaper om tekniska lösningar och hur 
ingående delar samverkar för att uppnå 
ändamålsenlighet och funktion

•	 förmåga att genomföra teknikutvecklings-  
och konstruktionsarbeten.

Arbetssätten i NTA-teman
Språkanvändningen är en viktig faktor i alla 
undervisningssituationer. För att utveckla elevers 
lärande inom de naturvetenskapliga och tekniska 
områdena är det därför nödvändigt att eleverna 
får rika möjligheter att samtala, argumentera och 
diskutera kring sina gjorda erfarenheter. NTA 

betonar att eleverna ska få uttrycka, kommuni­
cera och diskutera egna och andras resultat och 
lösningar. 

Elevernas skriftliga dokumentation är ett stöd 
för det egna minnet och används för att de ska 
kunna berätta om sina konstruktioner, observa­
tioner och erfarenheter.

Till temat hör även en temabok med 11 olika 
texter. Dessa ger eleverna möjlighet att träna sig 
i att själva, eller tillsammans med läraren, läsa 
och ta del av texter med naturvetenskapligt och 
tekniskt innehåll.

Texterna ska inspirera eleverna till att söka 
information, urskilja sammanhang, se ämnesom­
rådets begrepp och termer i användning och att 
själva uttrycka sig skriftligt inom olika genrer. 
Innehållet i tematexterna har valts för att de på 
olika sätt ska visa hur kunskaper i fysik och tek­
nik har betydelse för vår vardag, för samhällets 
utveckling och vår strävan att lösa problem eller 
att förstå världen omkring oss. Till varje text finns 
förslag på frågor att använda som stöd för samtal 
om texterna. Det kan handla om att ta ställning 
till olika påståenden, diskutera lösningar, jämföra 
alternativ och värdera dem, föreställa sig något, 
på olika sätt använda egna observationer som 
gjorts under arbetet med temat eller kunna rela­
tera till tidigare erfarenheter.

Det naturvetenskapliga arbetssättet
I temat tränar eleverna på att genomföra under­
sökningar på ett noggrant och systematiskt sätt. 
De genomför tester där de varierar en sak i taget 
och mäter resultat med några olika instrument. 
De dokumenterar på arbetsblad eller i en egen 
dokumentation. Till sin hjälp har de tabeller och 
diagram att fylla i, samt frågor som riktar upp­
märksamheten mot väsentliga iakttagelser och 
samband. Syftet är att stötta elevernas förmåga 
att göra mer medvetna observationer, att kunna 
tolka det de ser, att förhålla sig till egna och 
andras resultat samt att dra egna slutsatser. 
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Teknikutvecklingsprocessen
Eleverna arbetar i grupp med att göra olika kon­
struktioner. Ibland har de hjälp av en ritning som 
de tolkar och följer noggrant, ibland gör de egna 
konstruktioner som ska svara mot vissa krav. För 
att lyckas med sina konstruktioner tränar elev­
erna på att tillsammans identifiera problem, ta 
fram en lösning, göra skisser och ritningar, bygga 
och testa, modifiera och förbättra. Resultat från 
systematiska undersökningar i uppdragen ger 
ledtrådar till konstruktionsarbetet och visar elev­
erna hur kunskaper inom olika ämnesområden 
kommer till nytta i ett teknikutvecklingsarbete. 

Genom hela temaarbetet är det viktigt att 
uppmärksamma de frågor eller förslag på tek­
niska lösningar som eleverna spontant formule­
rar eller identifierar. Ta vara på nyfikenheten och 
ge gärna eleverna möjlighet att bearbeta sina 
frågeställningar och söka svar med hjälp av enk­
lare undersökningar eller faktasökning. Du kan 
också låta dem bygga och testa sina lösningsför­
slag. Viktiga förmågor som eleverna övar i temat 
är att ställa frågor, göra förutsägelser, obser­
vera, dra slutsatser av observationer och disku­
tera och kommunicera dem. De tränar sig också i 
att identifiera problem, ge förslag, analysera lös­
ningar och resultat och kommunicera dem i tal 
och skrift. För att lära sig att genomföra under­
sökningar på ett vetenskapligt sätt betonas vikten 
av en noggrann och tydlig dokumentation. Till 
stöd för detta finns elevarbetsblad, men en egen 
friare dokumentation i text och bild rekommen­
deras också. 

I uppgifterna som finns under rubriken Ta 
reda på mera, finns förslag på hur uppdragen 
kan breddas eller fördjupas ämnesmässigt, 
omfatta fler språkutvecklande uppgifter, ge elev­
erna möjlighet att arbeta mer kreativt, planera en 
egen undersökning eller undersöka en frågeställ­
ning på ett systematiskt sätt.
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Område 2
Ett föremåls läge och rörelse 
kan påverkas av krafter, som 
drar eller knuffar.

Uppdrag 3: Vi undersöker 
kraft och rörelse. Eleverna 
undersöker den rörelselag som 
säger att en kraft som verkar på 
ett föremål kan få det att ändra 
rörelse.

Uppdrag 4: Vi undersöker 
ett fordon med last. Eleverna 
undersöker hur rörelsen hos ett 
fordon påverkas om man tillför 
mer tyngd (last).

Uppdrag 5: Vi får en beställ-
ning. Eleverna använder sina 
erfarenheter från temat och 
konstruerar ett fordon som ska 
uppfylla vissa givna krav.

Område 1
Tekniska konstruktioner 
måste uppfylla vissa krav. De 
kan man utläsa ur en ritning.

Uppdrag 1: Vi konstruerar 
ett fordon. Eleverna bygger 
egna fordon som svarar mot 
några givna krav.

Uppdrag 2: Vi bygger efter 
en ritning. Eleverna gör en 
ritning av en enkel konstruk-
tion och bygger sedan efter var-
andras ritningar. De bygger 
ett standardfordon utifrån en 
ritning och diskuterar vilken 
information som behöver finnas 
i en ritning.

Tema: Rörelse och konstruktion
Temats innehåll och lärande
Möjligheterna att lyckas med en teknisk konstruktion ökar om det finns förståelse för  
de naturvetenskapliga principer som konstruktionen bygger på och hur de kan tillämpas.

En bra fordonskonstruktion kräver kunskaper om energi, kraft och friktion samt om  
materialets egenskaper och kostnader. Med hjälp av modeller är det möjligt att testa vari- 
abler som påverkar konstruktionens ändamålsenlighet och att göra anpassningar därefter.

Temats ämnesmässiga innehåll kan beskrivas som fyra delområden: 

Område 1: Tekniska konstruktioner måste uppfylla vissa krav. De kan man utläsa ur en ritning.

Område 2: Ett föremåls läge och rörelse kan påverkas av krafter, som drar eller knuffar.

Område 3: Krafter har sitt ursprung i omvandlingen mellan olika energiformer. De kan driva 
eller bromsa ett föremål.

Område 4: Tekniska konstruktioner kan utvärderas utifrån kostnad och ändamålsenlighet.

Område 4
Tekniska konstruktioner kan 
utvärderas utifrån kostnad och 
ändamålsenlighet

Uppdrag 10: Vi bygger efter 
ett nytt krav. Eleverna beräk-
nar kostnaden för sitt fordon. De 
modifierar konstruktionen för 
att göra den billigare och utvär-
derar effekten.

Uppdrag 11: Vi får en 
utmaning. Eleverna får en 
konstruktionsutmaning. Varje 
grupp genomför ett idémöte och 
presenterar sitt förslag för klas-
sen för att få återkoppling. Där-
efter konstruerar, testar och för-
bättrar de sina lösningsförslag. 
Grupperna presenterar sina lös-
ningar för varandra. De utvär-
derar varandras lösningar och 
dokumenterar sin egen slutliga 
konstruktion.

Uppdrag 12 (Extrauppdrag): 
Vi bygger så att det svänger. 
Eleverna gör en fri konstruk-
tion där fordonet ska ha så liten 
svängradie som möjligt. De 
identifierar olika drivkrafter till 
en teknisk lösning och resonerar 
om konsekvenser för människors 
vardag och livsvillkor

Område 3
Krafter har sitt ursprung i 
omvandlingar mellan olika 
energiformer. De kan driva 
eller bromsa ett föremål. 

Uppdrag 6: Vi undersöker en 
gummisnoddsmotor. Eleverna 
undersöker hur energi från gum-
misnoddar kan få fordonet att 
röra sig. De utvärderar hur olika 
stor mängd energi påverkar for-
donets rörelse.

Uppdrag 7: Vi undersöker 
friktion. I en demonstration 
undersöker klassen hur olika 
delar av konstruktionen ökar 
eller minskar friktionskraften 
som verkar på fordonet.

Uppdrag 8: Vi bygger ett 
större fordon. Eleverna modi-
fierar sitt fordon så att det kan 
bära en pappskiva. De undersöker 
hur luftmotstånd påverkar fordo-
nets rörelse.

Uppdrag 9: Vi driver med 
propeller. Eleverna följer en 
ritning och bygger ett propeller-
drivet fordon. De jämför det med 
ett axeldrivet fordon och utvär-
derar konstruktionen.

temats innehåll och lärande ❉ 14:3



14
Temat och Lgr 22

Fysik åk 4–6 Teknik åk 4–6

Centralt innehåll som helt  
eller delvis täcks av temat

Hur dag, natt, årstider och år kan förklaras 
utifrån rörelser hos solsystemets himlakroppar.

Vanliga väderfenomen och deras orsaker, till 
exempel hur vindar och nederbörd uppstår.

Energiformer samt olika typer av energikällor 
och deras påverkan på miljön.

Energiflöden mellan föremål som har olika 
temperatur. Hur man kan påverka energiflödena 
med hjälp av olika värmeledande och isolerande 
material.

Hur ljus och ljud breder ut sig och kan reflek-
teras.

Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan 
kopplas och hur de kan användas i vardaglig 
elektrisk utrustning.

Krafter och rörelser som kan observeras och 
mätas i vardagssituationer.

Några instrument samt hur de används för att 
mäta fysikaliska storheter, till exempel tempe-
ratur och kraft.

Observationer och experiment med såväl ana-
loga som digitala verktyg. Planering, utförande, 
värdering av resultat samt dokumentation med 
ord, bilder och tabeller.

Några upptäckter inom fysikområdet och deras 
betydelse för människans levnadsvillkor och syn 
på naturen.

Kritisk granskning och användning av informa-
tion som rör fysik.

Centralt innehåll som helt  
eller delvis täcks av temat

Några tekniska system och hur de påverkar 
människa och miljö, till exempel vatten och 
avloppssystem och system för återvinning. Hur 
systemen har förändrats över tid och några 
orsaker till detta.

Möjligheter, risker och säkerhet vid teknikan-
vändning i vardagen, till exempel vid använd-
ning av elektricitet och vid överföring av infor-
mation i digitala miljöer.

Konsekvenser av teknikval: olika tekniska lös-
ningars för- och nackdelar för människa och 
miljö.

Hur några komponenter i vanliga tekniska sys-
tem benämns och samverkar, till exempel i en 
cykel eller i ett enkelt produktions- eller trans-
portsystem.

Föremål som innehåller rörliga delar och hur de 
rörliga delarna är sammanfogade med hjälp av 
olika mekanismer för att överföra och förstärka 
krafter.

Några av datorns delar och deras funktioner,  
till exempel processor och arbetsminne. Hur 
datorer styrs av program och kan kopplas sam-
man i nätverk.

Tekniska lösningar som utnyttjar elkomponen-
ter och enkel elektronik för att åstadkomma 
ljud, ljus eller rörelse, till exempel larm och 
belysning. Begrepp som används i samband med 
detta.

Hur hållfasta och stabila konstruktioner är upp-
byggda, till exempel skal, armering och fack-
verk. Material som används i hållfasta och sta-
bila konstruktioner.

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identi-
fiering av behov, undersökning, förslag till lös-
ningar, konstruktion och utprövning.

Egna konstruktioner där man använder mekanis-
mer, elektriska kopplingar samt hållfasta och sta-
bila strukturer.

Styrning av egna konstruktioner eller andra 
föremål med programmering.

Dokumentation av tekniska lösningar: skisser 
med vyer och måttangivelser, ord samt fysiska 
och digitala modeller.
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