En matvara som innehaller
mycket stdrkelse. Anvands
for att "kolhydratladda”, till
exempel infor en idrottstav-
ling. Gors av vete. Anvands
oftaiitalienska matrdtter.

Ett bar som inte innehaller
stdrkelse, men druvsocker.
Det kan vara gult, r6tt, blatt
eller gront. Det odlas i tem-
pererade klimat och beho-
ver mycket sol for att baren
ska bli sota. Baren ats farska
eller torkade. Man kan ocksa
lata dem jdsa och gora en
dryck av dem.

NTA, NATURVETENSKAP
OCH TEKNIK FOR ALLA

En matvara som bestar av
starkelse. Smakar beskt nar
den dr ra, men blir sétare nar
den kokas. Ar litt att odla i
Sverige. Plantan blir ungefar
en halvmeter hog, men det dr
rotknolarna vi ater.

En matvara som inte inne-
haller starkelse. Den kom-
mer fran djurriket. Den ar rik
pa fett och protein. Ingéri
pannkakor, sockerkakor och
stelnar ndr den varms.

En matvara som innehal-

ler mycket starkelse. Odlas
mycket i Asien pa akrar som
star under vatten. Det dr den
vanligaste starkelsekallan for
halften av vdrldens befolk-
ning. Det finns langkorniga
och rundkorniga sorter.

En matvara som inte innehal-
ler stdrkelse. Den innehaller
mycket protein och fett. Som
lyxprodukt kommer den fran
storfiskar, annars ofta fran
torsk eller sej. Den gors av
fiskars dgg, och anvands ofta
som smorgaspaldgg.
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