Vi gar pa
proteinjakt

.

Det sista testet handlar om proteininnehall. Eleverna komplet-
terar analysen av naringsinnehallet i temaladans livsmedel
och summerar resultaten. De identifierar livsmedel som ar
rika eller fattiga pa naringsamnen och ger forslag pa bra nod-
mat. Genom temabokens texter kan diskussionen om pro-
teinets uppgifter och betydelse for kroppen fordjupas.
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0 Vi gar pa
proteinjakt

Mat behdver vi for att fa energi till kroppen. Men vi beho-

Maélet med uppdraget ar att . . -
du ska kunna ver ocksd maten till att bygga upp kroppen. Protein ar ett

+ ge exempel pa livsmedel amne som kroppen behover som “byggstenar”,
som innehaller protein

* beskriva varfor kroppen :>I¢ Fundera pa

behover protein

* Varfor dr det sarskilt viktigt att barn far i sig protein?

* genomfora en under-
sokning for att ta reda * Vad ar det kroppen bygger upp?
pa om ett livsmedel
innehaller protein.

€3 1. Testa for protein

Ni behdver

plastpasen med burkarna med livsmedel
plastpasen med droppflaskorna
testbrickor

teststickor

skedar

tandpetare.

1 Géren forutsidgelse om vilka livsmedel ni tror innehaller protein
och vilka som inte gor det. Fyll i arbetsblad 4.

2 Hall upp lite av vitskorna i skalarna A-E pa testbrickan och lite av
livsmedlen i skal 1-8. Blanda livsmedlen med néagra droppar vatten.
R6r om med tandpetaren tills det syns att maten ar helt uppblott.
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3 Doppa ned teststickan i provet sa att hela testytan blir blot.
Ta sedan upp den med detsamma.

& Stryk av 6verskottsvitska mot kanten av testbrickan.

5 Vinta 30-60 sekunder innan du jamfor firgen pa testytan med
firgskalan. Titta pa bilden vilken testyta som ska avldsas i detta

uppdrag.
\ ¢ Dokumentera resultatet i tabellen. Jamfor resultatet med
klasskamraternas.

e Finns det resultat som skiljer sig at?
Vad skulle det kunna bero pa?

Reagensstickans fargskala for protein, mg/dl

ingen spar av 30 100 300 1000
protein protein

6 Utviirdera resultaten. Vilka livsmedel innehsll protein?

¢ Vad kan ni se for likheter och skillnader mellan olika livsmedel
som innehaller protein?

e Var ska ni leta for att finna fler exempel pa mat som innehéller
protein?

3 2. Sammanfatta temaladans
nédringsinnehall

For in klassens resultat i tabellen pé arbetsblad 5 fran uppdrag 4
under rubriken "resultat fran proteintest”. Summera:

¢ Vilka slutsatser kan ni dra om vatten?
e Vilka livsmedel innehaéller flera ndringsdmnen?
¢ Finns det nigot som innehaller alla fyra niringsimnena?

¢ Vilka livsmedel skulle ni packa ned i till exempel en livbat eller
fjallriddningsstuga ddr ménniskor under en tid inte kan f4 tag
pé annan mat?

¢ Fyll i venndiagrammet pa arbetsblad 5.

€3 3. Protein i kroppen

Lis texten Linde dter bara vegetariskt i temaboken.
¢ Vilka livsmedel fran vixtriket innehaller protein?
¢ Vilka livsmedel fran djurriket innehaller protein?

¢ Vad maéste vegetarianen och veganen mer tinka pa for att
undvika bristsjukdomar?
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O Sammanfatta och diskutera

® Varfor dr det viktigt att skicka proteinrik mat till katastrofomraden
och inte bara energirik mat?

® Haller du med om pastiendena nedan eller inte?
Beritta hur du tinker.

"Man skulle kunna leva pd bara kakor, det i hélsosam mat eftersom
de innehaller alla ndringsdmnen.”

"Genom att dita mycket protein far jag stora muskler.”
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Testa proteiner i livsmedel

Namn: Datum:
Resultatprotokoll
o
2 =
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2 E‘ Observation av el oy
Livsmedel iE S | teststicka efter test sSilsd
2 A, Vatten
e
g

B. Potatismjdlslosning

C. Sirap

D. Matolja

E. Mjslk

fastalivsmedel

1. Ris

2. Mjsl

3. Torkat dpple

4, Frukostflingor

5. Kaka

6. Friterad 16k

7. Kokosflingor

8. Torkat kott
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Matvaror i temaladan

Venndiagram

Skriv in livsmedlen i temalddan som du undersokt i ritt filt i diagrammet.
Livsmedel som innehaller flera ndringsdimnen skriver du i omradena dar cirk-
larna 6verlappar varandra. Tank noga efter vad de olika filten betyder.

Kolhydrater

Protein Fett
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