I det har uppdraget testar eleverna om ett livsmedel inne-
haller fett eller inte. Uppdraget ger eleverna mojlighet att
arbeta sprakutvecklande med naturvetenskapliga texter. De

ldser en text i temaboken om fett och far formulera en slogan.
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Malet med uppdraget dr
du ska kunna:

¢ genomfora en under-
sokning av fett i livs-
medel

¢ ge forslag pa hur din

Spar
av fett

Fett dr ett ndaringsamne som dr mycket viktigt for kroppen.
And3 pratas det ibland om att fett inte ir bra och nigot
man ska undvika.

att

undersf)kning kan for- ¢ Vad dr det som ar bra med fett?

bttras eller utvecklas e Vad ar det som ar mindre bra med fett?

* beskriva fettets uppgif-

ter i kroppen

¢ Vilka livsmedel kdnner du till som innehaller fett?

€3 1. Testa for fett

1 Gor en forutsigelse av vilka livsmedel ni tror innehaller fett och vilka
som inte gor det. Tink efter noga. Fyll i tabellen pa arbetsblad 4.

2 Anvind det bruna papperet som testmetod. Fasta och finférdela-
de livsmedel maste gnuggas linge och hart mot papperet. Tvitta
hinderna med tval innan ni gnuggar livsmedlen mot papperet.
Lat papperet torka ordentligt innan ni liser av resultaten.

For in resultaten i er tabell.

3 Ta fram tabellen pé arbetsblad 5 fran uppdrag 4. For in klassens
resultat i tabellen pa kopieringsunderlaget, i kolumnen "resultat
fran fettest”

Vilka livsmedel innehéaller bade druvsocker, stirkelse och fett?
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Skriv en slogan

1 Lis texten Fett — bade bra och daligt i temaboken.

Ibland kan man se reklamslogans om olika matvaror.
Till exempel "Mjolk ger starka ben”.

Diskutera:
e Vad vill avsindaren med budskapet?
e Vem vinder sig avsdndaren till?

e Vilka argument anviander sig avsdndaren av?

2 Formulera en liknande slogan for nagon fettrik produkt.
Bé6rja med att fundera over:

e Vilken produkt vill du sélja?
e Vem ska kopa produkten?
e Vilka argument finns for att kopa produkten?

e Vilket argument dr mest 6vertygande?

3 Presentera era slogans for varandra i klassen. Beritta hur ni arbetat
for att komma fram till den formulering ni valt.

Fettiolika former

Borja med att diskutera vad ni vet om livsmedlen. Vilka fragor maste
man stilla om dem f6r att kunna fylla i tabellen? Anvind faktarutan till
temabokens text eller andra informationskllor for att hitta era svar.

Sitt ett M framfor livsmedel som innehaller méttat fett
och ett 0 framf6r de som innehaller omittat fett.

Graddglass Dressing Bearnaisesas
Chips Rapsolja Bacon
Choklad Kokosfett Valnotter
Margarin Bullar Lax
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O Sammanfatta och diskutera

® Hur kan man ta reda pa om ett livsmedel innehaller fett?
® Ge exempel pa tre argument for att fett dr viktigt i kosten.
® Forklara varfor det varnas f6r fett i kosten.

® Vad skulle du helst vilja att packa ned som mellanmal om du ska
péa en tredagars skidtur i fjdllen och vill ha mat som ger sa mycket
energi som mojligt? Beriitta hur du ténker.

— sportdryck
— russin
— notter

— kexchoklad.

® Gor ett venndiagram pa samma sétt som i uppdrag 7, men dér du
jamfor likheter och skillnader mellan fett och kolhydrater.
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Testa fetter i livsmedel

Namn: Datum:

Resultatprotokoll

Observation av
teststicka efter test

Forutsédgelse

om fett (+/-)
Mitt resultat
Klassens resultat
(+/-)

(]

Livsmedel

A.Vatten

vdtska

B. Potatismjclslosning

C. Sirap

D. Matolja

E. Mjolk

1. Ris

2. Mjol

fastalivsmedel

3. Torkat dpple

4. Frukostflingor

5.Kaka

6. Friterad 16k

7. Kokosflingor

8. Torkat kétt
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