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Eleverna undersoker hur saliv bryter ner starkelse i vaniljsas.
De funderar over starkelsens roll i kroppen och vad starkelse-
molekylens storlek har for betydelse for vad som hander i
kroppen nar vi dter starkelserik mat. Avslutningsvis jamfor
eleverna starkelse med druvsocker och reder ut nagra likheter
och skillnader mellan @mnena.




Milet med uppdraget dr att
du ska kunna:

¢ planera och genomféra
en undersokning utifran
en given fragestdllning

* jamfora dina resultat
med andra

¢ ge forslag pa hur din
undersokning kan for-
battras eller utvecklas

¢ beskriva och forklara
varfor starkelse ar ett
viktigt naringsamne.
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Starkelse ar ett slags kolhydrat som bildas i vaxter. Nar vi
dter starkelse maste kroppen bryta ned den i mindre delar
innan den kan anvandas i cellerna.

¢ Varfér behover kroppen starkelse?
* Hur transporteras dmnen i maten till cellerna?

* Vad innebdr det att dta langsamma kolhydrater?

Trolleri med vaniljsas

Ni behéver:
vaniljsaspulver
vatten

3 traspatlar
tandpetare

3 bagare 100 ml
1 bagare 30 ml.

1 Fragestillning. Ni ska undersoka vad som hénder nir saliv tillsétts
till vaniljsas. For att gora en vetenskaplig undersékning maste man
forst fundera ut hur man ska formulera sjdlva problemet, alltsa vil-
ken fraga man stiller sig. Fragan kan till exempel vara:

Vad blir det for skillnad om vi blandar vaniljsas med saliv jimfért med
om vi inte gor det?

2 Genomférande. For att kunna gora en undersokning som visar att
skillnaden i resultat verkligen beror pa saliven giller det att vara
noggrann.

Vad dr det som ska @ndras i férsoket? Saliv kan tillsittas till vanilj-
sasen pa olika sitt. Spelar det till exempel roll hur mycket saliv som
tillsiatts? Hur mycket vaniljsds man har? Vilken konsistens sasen
har? Hur linge forsoket pagar? Hur ska du gora?

Det idr viktigt att man inte undersoker fel sak. Det kan finnas annat
dn sjélva saliven som paverkar resultatet. Vad kan det vara?

Man maste ocksd bestimma vad som ska miitas i forsoket, och hur
fordandringen ska dokumenteras. Vilken f6érindring dr det som ska
miitas i det hir forsoket? Lat triispateln eller tandpetaren som du
ror med sta kvar i bigarens mitt for att jamfora vad som sker.
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3 Redovisa. Observera noga det som sker och dokumentera
forindringen pa valfritt sitt.

4 Utvirdera. Jimfor dina egna resultat med dina klasskamraters.
Var det nagot resultat som 6verraskade dig? Varfor?

Vad skulle du kunna forbiittra i din undersokning sa att resultatet
blir mer trovirdigt?

Ge forslag pa nagon annan fragestillning du skulle kunna ga
vidare med och undersoka utifrdn dina resultat.

5 Pa forpackningar med vaniljsas stir det ibland en varning om att
man inte ska rora ihop vaniljsisen med samma sked som man sma-
kar med. Varfor star det s&?

Formulera en ny informationstext till férpackningen dir det
framgar varfér man inte ska réra ihop vaniljsdsen med samma sked
som man anviander for att smaka med.

€3 2. Liten och snabb?

1 Titta pa bilderna som visar hur en druvsockermolekyl och en
stiarkelsemolekyl dr uppbyggda kemiskt. Beritta for varandra hur
bilderna kan anvindas for att avgéra om det ér stirkelserik eller
druvsockerrik mat som

¢ haller oss miitta lingst

e snabbast gor oss pigga.

2 Beritta for varandra om det &r mat som &r finmalen eller grov
(till exempel mjol eller hela siddeskorn) som

¢ haller oss miitta langst

¢ snabbast gor oss pigga.

3 Anvind bilderna pa molekylerna for att forklara vad det ar
som hiander med stirkelsen i vaniljsasen nir den blandas
med saliv.

En molekyl
bestar av tva
eller flera atomer
som halls ihop av
bindningar.

Druvsocker Starkelse
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O Sammanfatta och diskutera

® Vad méste man tinka pa for att en jimforelse ska bli sa rittvisande
som mojligt?

® Hur fordndras stirkelsemolekylerna niar de kommer in
i kroppen?

® Vad skiljer en "snabb” kolhydrat fran en "langsam”?
® Hur kommer det sig att stirkelse dr energirikt?

® Forklara for Ivar och Isa vad som dr bra och mindre bra med deras
luncher:

— lIvar: "For att orka med eftermiddagen diter jag en chokladkaka till
lunch. Det blir jag pigg av.”

— Isa: "Det finns stdirkelse i potatis. Jag dter bara en pdse chips till lunch
varje dag fér att orka arbeta pad eftermiddagen.”

@ Jamfor likheter och skillnader mellan druvsocker och stirkelse
genom att fylla i venndiagrammet pa arbetsblad 4.

LANGA MOLEKYLER RACKER LANGRE ¢} E7 83



Jamfor kolhydrater

Venndiagram

Fyll i egenskaper for stirkelse och druvsocker i ritt filt i diagrammet.
Egenskaper som dr gemensamma skriver du i omradena dér cirklarna
overlappar varandra.

Druvsocker

Starkelse
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