Starkt av
starkelse

Eleverna bekantar sig med begreppet starkelse genom att
undersoka i vilka livsmedel det finns och vad som dr gemen-
samt for dessa. I ndsta uppdrag behandlas starkelsens roll som
energikalla i kroppen. Har lagger vi grunden for dessa resone-
mang genom nagra gemensamma erfarenheter.
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Starkt av

c stirkelse
_ Stdrkelse dr ett ndringsdmne som finns i maten. Men i vil-
Milet med uppdraget dr att

ken mat? Har far du anvanda ett test for att ta reda pa det.

du ska kunna:

¢ genomfora en under- .
sokning enligt instruk- $ Fundera pa
tion

 Arbetaipar. En av er far bilder pa nagra livsmedel, den
andra far beskrivningar pa samma livsmedel. Den av er som
fatt bilderna beskriver for den andra vad de forestdller. Den

* jamfora dina resultat
med andra

¢ dra slutsatser om vilka

livsmedel som innehal- av er som har beskrivningen i text forsoker hitta den text
ler starkelse som passar ihop med det som klasskamraten beskriver.

¢ Lotilndine « Titta pa bilden. I vilken av testskalarna har man fatt ett
hur kroppen bryter ned . o . .
stirkelse till andra positivt resultat for starkelsetest? I vilken av testskalarna
dmnen. har man fatt ett negativt resultat for starkelsetest?

F—..

€3 1. Vilken mat innehaller stirkelse?

Ni behdver:

plastpasen med burkarna med livsmedel
plastpasen med droppflaskorna
testbricka

droppflaska med jod

skedar

tandpetare.

1 Droppa sex droppar av vitskorna som ska testas i varsin skal pa
testbrickan. Smula sedan sonder de fasta livsmedlen i smé bitar
och placera dem i varsin skal pa testbrickan.

2 Droppa en droppe jod i varje skal. R6r om med en tandpetare.
Anvind en ny f6r varje livsmedel. Studera resultatet och for in det
i tabellen pa arbetsblad 3.
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3 Jamfor ditt resultat med de andra i klassen. Finns det resultat som
skiljer sig fran varandra? Vad skulle det kunna bero pa?

4 Beskriv hur ett resultat ser ut dir det r svart att avgora om testet
ir positivt eller negativt.

5 Utvirdera
¢ Vilka livsmedel inneholl stirkelse?

¢ Vad kan du se for likheter mellan de olika livsmedlen som
innehaller stirkelse?

e Var ska du leta for att finna fler exempel pa mat som innehéller
stiarkelse?

6 For in klassens resultat i tabellen pa arbetsblad 4 fran uppdrag 4,
i kolumnen "resultat fran stirkelsetest”.

¢ Vilka livsmedel innehéaller bade druvsocker och stirkelse?

€3 2. Stdrkelse i kroppen

1 Droppa 10 droppar fran flaskan med potatismjolslosningen
i en skal pa testbrickan.

2 Undersok med en teststicka. Komplettera meningen nedan:

e Jag anviinder en teststicka for att undersoka om... Den visar att...

3 Droppa en droppe jod i skilen och r6r om med en tandpetare.
Fyll i det som fattas i meningarna:

e Jag anviinder jod for att undersoka om. ..

o Testet visar att...
4 Tillsitt lite saliv och ror om med tandpetaren.

5 Siitt testbrickan pa en varm plats och invinta en forindring.
Fyll i det som saknas i meningen:

e Jag kan se att...

6 Utvirdera genom att avsluta meningarna:
o N stdrkelse blandas med saliv sd...

® Jag tror att det beror pa att...

O Sammanfatta och diskutera

® Vilken sorts mat innehaller stirkelse?
® Varfor finns stirkelse i den sortens mat?

® Vad hinder med maten vi dter ndr den blandas med saliv?



Testa stiarkelse i livsmedel
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