Vi testar fler
livsmedel
J r

Eleverna arbetar vidare med naringsamnet socker. De testar
om det finns druvsocker i livsmedel de sjdlva tagit med, och
om allt som smakar s6tt innehaller druvsocker. Vilken infor-
mation om sockerinnehall kan man fa genom att lasa inne-
hallsdeklarationer, och hur jamfér man olika livsmedel med
varandra pa bdsta sdtt? Eleverna undersoker vilken informa-
tion som finns i media om energidrycker, och funderar pa vad
det kan innebara att vara kallkritisk.




Milet med uppdraget dr att
du ska kunna:

¢ planera en undersok-
ning av druvsocker i
livsmedel

¢ formulera en forutsdgel-
se utifran det du vet om
socker och druvsocker

* soka och granska infor-
mation om energidrycker.

g1.

NTA, NATURVETENSKAP
OCH TEKNIK FOR ALLA

Vi testar fler
livsmedel

Information om socker kan man fa pa manga olika satt.
Har far du sjalv planera och undersoka ett livsmedel som
du valjer. Du ska ocksa titta narmare pa vad som skrivs
om energidrycker i media, och darefter skriva en egen
informationstext.

¢ Vilken av veckans skolluncher tror du innehaller mest
socker?

¢ Hur kan man ta reda pa det?

o Ardet bra eller daligt att det finns dldersgrins for att kopa
energidrycker?

Ta reda pa om det finns
druvsocker i maten

Ni behdver:

droppflaska med vatten

testbrickor

teststickor

tandpetare

skedar

livsmedel.

Har ska du underséka om det finns druvsocker i nagra olika livsmedel

som du sjilv har foéreslagit. Du anvinder likadana teststickor som i
uppdrag 4.

1 Fragestillning. For att gora en vetenskaplig undersskning maste
man f6rst fundera ut vilken fraga man vill ha svar pa. Har foreslar
vi att fragan formuleras:

Ar det mat som smakar s6tt som innehaller mest druvsocker?

2 Forutsigelse. Borja med att formulera en forutsidgelse om sot
smak hinger ihop med hur mycket druvsocker det finns i olika
livsmedel. Du kan formulera den genom att fylla i det som saknas
i meningarna nedan:

— Mest/minst druvsocker kommer det att finnas i...

— Det tror jag att det gir dirfor att...
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3 Genomforande. For att sedan kunna gora en undersokning som
verkligen visar om det finns druvsocker i maten, och om det dr
nagon skillnad mellan livsmedlen, géller det att vara noggrann.
Framfor allt dr det tre saker man maste tinka pa:

e Vad ir det som ska dndras i forsoket? Hir handlar det om att

byta olika livsmedel, men det kan man gora pa manga olika sitt.
Vilka livsmedel ska du underscka?

¢ Det dr viktigt att man inte undersoker fel sak. Det kan finnas
annat #n sjélva livsmedlet som paverkar resultatet. Vad kan det
vara?

e Vad ir det som ska miitas i férsoket? Har ska du anvidnda test-
stickorna, men med volken noggrannhet ska du lidsa av resultatet?

Reagensstickans fargskala for druvsocker (glukos), mg/dl

ingen 100 250 500 1000 2000
glukos

4 Redovisa. Mitresultat kan redovisas i en tabell, ett diagram, eller
kanske som en film eller bildserie. Fundera 6ver vad som passar
din undersokning bist.

5 Utvirdera. Jamfor dina egna resultat med dina klasskamraters.
Var det nigot resultat som 6verraskade dig? Varfor?

¢ Forsok formulera nagon regel om s6t smak och druvsocker-
innehall.

e Hur stimmer dina resultat med den forutsigelse du formulerade
infor forsoket?



£ 2. Energidrycker - granska
vad som skrivs

Leta rdtt pa information om energidrycker fran nagra killor som
beskriver energidrycker pa lite olika satt.

1 Borja med att fundera igenom var du ska leta for att hitta texter
som beskriver energidrycker

* som nagonting bra
* som nagonting mindre bra
* pa ett sakligt sétt

e for att paverka oss.

2 Hur beskrivs fordelarna med att dricka energidryck i de
olika texterna?

3 Hur beskrivs nackdelarna?
4 Hur gor textforfattaren for att Gvertyga lasaren?
5 Vilken killa tycker du &r mest trovirdig? Varf6r?

6 Skriven egen faktatext om energidrycker med hjilp av den
information du fatt fram.

e Skriv texten som tre till fem korta punkter.

® Var noga med att ange vilka killor du har anvint.

O Sammanfatta och diskutera

® Vad kom du fram till i din undersékning av druvsocker?
® Vad kom du fram till nir du jimférde sockerinnehall?

® Ge exempel pa nagra fragor man kan tinka pa ndr man liser
en text kritiskt.

® Varfor dr det viktigt att kunna ldsa texter kritiskt?
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