Maten genom
historien
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PDRAG

I det hdr uppdraget blickar eleverna bakat och funderar 6ver
hur maten vi dter idag skiljer sig fran den man at f6rr, och vad
skillnaderna kan bero pa. Tanken &r att de ska kunna resonera
om hur matvanor paverkats av vilka grodor, transportmoéjlig-
N\ heter och metoder for att bevara och tillaga maten som vi har
_____ == haft tillgang till. Samhillsutvecklingen och nya uppfinningar
= aterspeglas i vara matvanor. Det kan ocksa finnas konsekven-
ser av utvecklingen som dr mindre positiva, exempelvis for
miljon eller djurhallningen.
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Maten genom
historien

Milet med uppdraget ar att

Maten vi dter idag ar bade lik och olik den man at for

du ska kunna: 10, 50, 100 eller 500 ar sedan. Vad kan det bero pa?
+ ge exempel pa hur mat- Har utvecklingen varit bra eller dalig?
rdtter och matvanor for-

indrats 6ver tid :PIQ Fundera pa

¢ beskriva nagra orsaker

till att vi idag kan &ta * Vilka likheter och skillnader tror du att det finns mellan
andra livsmedel dn tidi- den mat du dter idag och den som din mormors mormor at
gare pa 1800-talet?
’ ];Eik;;:ig:&za;(;?elar * Vilka likheter och skillnader tror du att det kan finnas
utvecklingen. mellan maten vi dter idag och den som manniskor kommer
att dta ar 2050?

* Vad ar det som dr bra med maten vi ater idag jamfort med
maten manniskor at forr? Finns det nagot som dr mindre bra?

€3 1. De gamla berdttar

1 Intervjua nagon dldre person i din niarhet om vad de at nir de var
lika gamla som du dr idag. Bérja med att skriva ned négra fragor
som du skulle vilja ha svar pa. Formulera fragorna sa att det inte
gdr att svara bara ja eller nej pa dem. Fundera ocksa 6ver vilka
foljdfragor du skulle kunna stilla.

2 Genomfor intervjun och anteckna de svar du far.
Sammanstill svaren i en matris som exemplet nedan:

Intervjufréga |V ad dt du till
frukost?

Intervjusvar

Likheter jam-
fort med idag EXEMPE L

Olikheter jgm-
fort med idag
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3 Vilken ir den storsta skillnaden mellan den mat man at forr och
den man &ter idag? Vad tror du att det kan bero pa?

4 Vilken tycker du ir den storsta skillnaden mellan forr och idag nir
det giller hur man

¢ handlade
¢ lagade mat

e forvarade mat?
5 Vad tror du att skillnaderna kan bero pa?
6 Vad tycker du ir bittre med maten idag?
7 Vad tycker du var bittre med maten forr?

8 Vad ir du mest forvanad over?

3 2. Var kommer dagens mat ifran?

1 Vad kan vara bra med att maten ibland transporteras langt
innan den hamnar pa matbordet?

2 Vad kan vara bra med att maten &r producerad ndrmare
ddr den éts?

3 Jamfor tva mattallrikar och rikna ut hur langt maten har
transporterats innan den hamnar pa bordet.

¢ Bestidm forst vilka matriitter som ska finnas pa tallrikarna.

¢ Fundera sedan igenom vad ni behover ta reda p4 for att kunna
jimféra dem med varandra.

e Sammanfatta era resultat. Rita pa kartan pa arbetsblad 4 varifrin
maten har transporterats. Ta reda p4 ungefir hur langt avstandet
dr till den plats dir du bor.

* Ge nagra forslag pa hur mattransporter skulle kunna minska.

Var hittar
man recept?




O Sammanfatta och diskutera

® Haller du med pastiendena nedan eller inte?
Varfor eller varfor inte?

"Att vi diter mat frdn olika delar av viirlden och vid vilken tid pa dret som
helst beror pa att vi kan transportera mat snabbt och enkelt.”

"Att vi dter mat fran olika delar av viirlden och vid vilken tid pad dret som
helst beror pa att vi dir rikare idag én forr.”

"Att vi diter mat frdn olika delar av viirlden och vid vilken tid pa dret som
helst beror pa att vi dr mer intresserade av matlagning idag.”

"Att vi dter mat fran olika delar av virlden och vid vilken tid pad dret som

helst beror pa att vi lirt oss forvara mat sd att den inte ruttnar eller moglar.”

® Vad tror du kommer att vara den storsta skillnaden mellan maten
vi dter idag och den som minniskor kommer att &ta ar 20507?
Varfor tror du sa?
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