Fran ord till
handling

PPDRAG

I temats forsta uppdrag granskade eleverna rubriker om mat i
media. Som medborgare och konsumenter utsdtts vi for paver-
kan som ska fa oss att tycka och handla pa olika sdtt. Mat och
hélsa ar ett dmnesomrade som rymmer mycket dsikter och forsok
att paverka. Nu har det blivit dags for eleverna att anvianda sina
kunskaper i temat till att sjdlva paverka. Det gor de genom att
formulera en insandare, en enklare argumenterande text.




IPPDRAG
I

Malet med uppdraget dr att
du ska kunna:

¢ argumentera for en egen
matsedel eller nagot
som ror mat utifran
kunskaper om nérings-
innehalli livsmedel

¢ formulera dina argu-
ment som en insandare.

g1.

Fran ord till
handling

Nar vi vill paverka andra att gora eller tycka pa ett visst
satt maste vi argumentera sa att den som lyssnar eller laser
forstar vad vi menar och tycker att vi ar trovardiga. Helst
vill vi att personen blir 6vertygad.

Hur brukar du gora for att fa nagon att tycka som du?
Nar blir du paverkad av andra?

Hur kan man gora for att paverka till exempel i skolan,
hemma, i mataffaren, i nagon férening eller en politiker?

Vilka satt att paverka tycker du ar bra? Vilka dr mindre bra?

Vilka sdtt att paverka nar manga manniskor? Hur kan man
gora for att na just dem man vill paverka?

Hur gor andra for paverka?

Ni behdver:
arbetsblad 4

Lis insdndaren pa arbetsblad 4.

e Vilket problem ir det forfattaren vill géra oss uppmirksamma pa?

e Vilka argument stodjer sig forfattaren pa?

e Bestar argumenten av fakta eller eget tyckande?

¢ Vilka motargument framfors? Hur besvarar forfattaren sitt eget

motargument?

Vilken uppmaning framfor férfattaren som en avslutning?
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€3 2. Skriv en egen insdndare

Skriv en insidndare till exempelvis skoltidningen, skolans hemsida
eller lokaltidningen for att paverka nagot som ror mat och nirings-
dmnen. Det kan till exempel vara en alternativ matsedel, matritt eller
tillbehor som du vill ha istéllet fér det som brukar serveras pa din
skola. Eller nagot annat du sjilv tycker dr viktigt och som rér mat och
nédringsdmnen.

1 Bestidm vem du skriver insindaren till. Vem ska lisa den och
bli paverkad? Forstar lasaren vetenskapliga ord eller ska du bara
skriva med vardagligt sprak?

2 Sitt en rubrik pa texten. Den som ldser ska bade vilja lisa mer
och fa en uppfattning om vad texten handlar om.

3 Beriitta kort om bakgrunden och sedan vad det &dr du vill forindra.

4 Presentera tre argument for varfér man ska goéra som du foreslar.
Hir ska du ta hjilp av dina kunskaper om matens kemi for att gora
argumenten overtygande och trovirdiga.

5 Beriitta vad den som inte haller med dig skulle séiga — ett mot-
argument. Forklara sedan varfér motargumentet inte &r lika viktigt
som dina argument.

6 Avsluta med en uppmaning till den du vill paverka. Texten bor inte
vara lingre dn insdndaren i exemplet.

7 Byt sedan text med en klasskamrat. Beritta for varandra vad som
ir tydligt och bra med texten. Lyft fram nagot som du vill veta mer
om, som kamraten kan utveckla.

8 Bearbeta texten utifran den respons du fatt.



O Sammanfatta och diskutera

® Avsluta meningarna nedan
— Det som dr viktigt att tinka pa nér man vill paverka dr att...
— Det dr litt att ldsa andras texter ndir...
— Det sviraste med att paverka ...

— Nista gang jag ska forsoka paverka nagon ska jag...
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Insandare

Visst har vi rad med

rattvisemarkt

Vi har rad att kopa julklappar till allt och alla, vi
koper julpynt till forbannelse och tillsammans
dricker vi svenskar 40 miljoner liter julmust arli-
gen. Men fa kan tidnka sig att betala nagra kro-
nor extra for rittvisemirkta produkter. Vad maten
vi koper innehaller, hur varan transporterades till
butiken samt vem som ligger bakom arbetet dr det
inte manga som bryr sig om. Vi bryr oss mer om
rabatter och extrapriser.

Men vi har faktiskt raid med den dir extra slan-
ten. De som sidger emot kanske skulle fundera pa
att dra ner pa nagot annat, som ett glas julmust
mindre, lite billigare julklappar eller att ta cykeln
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istdllet for bilen till jobbet nagra ganger om aret.
For den hallbara utvecklingen skulle det géra en
enorm skillnad.

Om odlarna i utvecklingslinderna far rittvist
betalt, motverkas barnarbete eftersom odlarna da
kan férsérja sina familjer, vi konsumenter beho-
ver inte fa i oss de giftiga kemikalier som méanga
livsmedel besprutas med. Och da bidrar vi till att
motverka miljoforstoring. Tink efter nista gang du
handlar, vilj den rittvisemirkta varianten. Nagra
kronor extra ir faktiskt inte sa mycket.
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