Ar marshmallows
ett bra mellanmal?

JPPDRAG

I det har uppdraget anvander eleverna de metoder de provati
temat for att undersoka om en marshmallow innehaller star-
kelse, druvsocker, fett och protein. De visar att de kan tolka
information fran innehallsdeklarationer och jaimféra med sina
testresultat. Uppdraget ar summerande till sin karaktar och
ger eleverna mojlighet att arbeta med stor sjdlvstandighet.
Det gor det lampligt att anvanda som utvardering av elevers
larande i temat.
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IPPDRAG

Malet med uppdraget dr att
du ska kunna:

planera och genomféra
en egen undersokning
avndringsdmnenien
marshmallow

jdmfora dina resultat
med andras resultat och
med din forutsdgelse

dra slutsatser av resul-
tatet utifran kunskaper
om naringsamnen

ge forslag pa forbatt-
ringar av undersok-
ningen
sammanstalla doku-
mentationen fran
undersokningenien
rapport.

e1.

Ar marshmallows
ett bra mellanmal?

For att man ska kunna lita pa resultatet av en undersokning
ar det viktigt att den genomforts noggrant och systematiskt.
Det innebar till exempel att man forsoker undvika att

andra faktorer an det man undersoker paverkar resultatet.

» Vilka faktorer kan paverka undersokningen av en matvara?
* Vad kan man gora for att undvika detta?

 Tycker du att marshmallows ar ett bra eller mindre bra mel-
lanmal?

Undersok en marshmallow
pa egen hand

Har far du pa egen hand planera, genomféra och utvirdera en
undersokning av vilka ndringsdmnen som finns i en marshmallow.
Arbetet ska presenteras som en vetenskaplig rapport.

En vetenskaplig rapport skrivs utifran en viss struktur, som gor
det lidttare for den som lédser att hitta det man vill ha svar pa.
Ta hjilp av punkterna pa nista sida nir du utformar din rapport.

1 Frigestillning. En vetenskaplig undersskning utgar fran en
fragestillning. Har dr forslaget att fragestillningen formuleras:
Ar marshmallows ett bra mellanmdl?

2 Forutsigelse. Vad tror du om svaret pa fragestillningen?
Hir anger du varfor du tror som du gér och underbygger det
med vad du vet om niringsdmnen, och dina erfarenheter av
marshmallows.

3 Material. Gor en lista 6ver det material du kommer att behova
for att genomfora undersokningen.

KR MARSHMALLOWS ETT BRA MELLANMAL?

E11:1



4 Genomforande. Hir beskriver du sa noga du kan hur du ska
gé tillvaga for att undersoka din marshmallow. Den som liser
rapporten ska kunna f6rsta varfor du anvinder just det materia-
let och hur du ska anvidnda det. Du anger dven vilka eventuella
felkiillor som kan finnas i undersékningen och hur du ska gora
for att fa ett sa sidkert resultat som mojligt.

5 Resultat. Presentera resultatet som en tabell, en bildserie eller pa
nagot sitt du tycker blir tydligt f6r den som ldser rapporten.

6 Slutsats. Besvara din fragestillning med hjilp av dina resultat
och med det du vet om kroppens behov av niringsiamnen.
Jamfor svaret med din férutsigelse och kommentera varfor den
stamde eller inte stimde. Jaimfor med vad andra i klassen har
kommit fram till och kommentera likheter och skillnader.
Beskriv de felkillor som kan ha péverkat resultatet.
Avslutningsvis kan du ge f6rslag pa hur undersokningen
skulle kunna genomforas sa att resultatet blir sikrare.

7 Byt rapport med en kamrat och ge varandra respons.
Beritta vad som ér tydligt och bra med rapporten.
Lyft fram nagot som du vill veta mer om, som kamraten
kan utveckla. Titta exempelvis p4 om kamraten

* har besvarat sin fragestéllning
¢ har skrivit en slutsats som stimmer 6verens med resultatet
¢ har med alla delar i rapporten .

Utgé fran responsen som du sjilv fatt och gor de forbittringar
du tycker din rapport behéover.

Reagensstickans fargskala f6r druvsocker (glukos), mg/dl

ingen 100 250 500 1000 2000
glukos

Reagensstickans fargskala for protein, mg/dl

ingen spar av 30 100 300 1000
protein protein
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3 2. Innehallsdeklarationer

1 Anviind dina testresultat och rangordna nidringsdmnena i en
marshmallow. Bérja med det som du tror att det finns mest av.

2 Studera innehallsdeklarationen for marshmallows pa arbetsblad 4.
Rangordna niringsdmnena i innehéllsdeklarationen fran det som
det finns mest av till det som det finns minst av. Jimfér med din
egen rangordning.

e Vad dr likt? Vad skiljer?
¢ Vilka fler imnen finns i en marshmallow?

e Vilka ingredienser tror du det dr som ger utslag for stirkelse?
Vilka ger utslag for druvsocker?

¢ Ar marshmallows ett bra mellanmal inf6r ett triningspass?
Ge tva argument for att det dr det eller inte &r det.

e Vilka fakta grundar sig dina argument p&?

O Sammanfatta och diskutera

® Vad kan det bero pa om ni far olika resultat i klassen?

® Vad kan det bero pa om era resultat skiljer sig fran
innehallsdeklarationen?

® Skriv en rekommendation f6r vad man ska tdnka p& nédr man
ska ta med sig mellanmal till en friluftsdag.
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Vad finns i en marshmallow?

-

Marshmallow

Ingredienser:

glukos-fruktossirap (vete, majs), socker, vat-
ten, modifierad majsstdrkelse, gelatin, klump-
forebyggande medel (majsstérkelse), aromer.

Naringsvdrde/100 g:

energivirde. ............... 1370kJ/320 kcal
protein..............oiiiiiiiiiil.
kolhydrater
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