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Genom att granska innehallsdeklarationer for nagra livsmedel
uppmadrksammar eleverna att livsmedel inte bara innehaller
kolhydrater, fett och proteiner, utan ocksa andra naringsam-
nen som vitaminer och mineralamnen. Uppdraget ger ocksa
eleverna mojligheter att arbeta sprakutvecklande.
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Vitaminernas
kemi

Malet med uppdraget dr att

Forutom kolhydrater, fett och protein behover kroppen

du ska kunna: mindre méngder av andra amnen, som vitaminer och
+ ge exempel pa vitaminer mineraldamnen. De behovs for att olika processer i
som dr vattenldsliga och kroppen ska fungera och sa att vi inte blir sjuka.
vitaminer som dr fett-
Lol ¢k Funderapa
* koppla ihop vitaminer
med funktioner i kroppen * Vilka livsmedel innehaller mycket vitaminer?
* ge exempel pd livsmedel * Varfor ar vatten viktigt for kroppen?
som innehaller vatten-
losliga vitaminer och
livsmedel som innehal-

ler fettlosliga vitaminer.

£3 1. Granska innehallsdeklarationer

Ni behédver:
arbetsblad 5 fran uppdrag 4
arbetsblad 4.

1 Plocka fram arbetsblad 5 frin uppdrag 4 med tabellen dver
ndringsdmnen i olika livsmedel. Fyll i tabellen pa arbetsblad 4
med hjilp av innehéllsdeklarationerna. Jamfor informationen.

¢ Vilken information 6verensstimmer?
¢ Vilken éverensstimmer inte?

¢ Vad kan du fa for information fran innehallsdeklarationen
som du inte kan fa fran dina tester?

e P4 vilket sitt kan den informationen vara viktig?

2 Lis texten Vatten, bara vanligt vatten i temaboken.

Varfor behovs vatten for att vi ska fa i oss B- och C-vitaminer?
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€3 2. Skriv ett referat

Ni behdver:

kopieringsunderlag 10:6-10:9

Pé kopieringsunderlagen finns fyra lite ldngre artiklar om vitaminer.
Istillet for att alla elever ldser alla fyra, kan ni hjilpas at i klassen med
att beritta for varandra vad artiklarna handlar om. Vilj ut en artikel
var och skriv ett referat f6r klasskamraterna att lsa.

Ett referat dr en kort sammanfattning av en ldngre text. Nar man skri-
ver ett referat tar man bara med det viktigaste som texten berittar
om. Referatet ska inte innehalla egna asikter om texten, men man ska
forsoka beritta med egna ord.

Sa hir skriver du ett referat:
1 Lis igenom texten och stryk under viktiga ord och meningar.
2 Goér en tankekarta eller skriv ner det viktigaste med nagra stodord.

3 Skriv sedan ett referat med hjilp av stodorden/tankekartan.
Texten ska inte vara ldngre dn en halv A4-sida.

4 Byt text med nagon som skriver om samma artikel och hjilp
varandra att forbittra texten.

Checklista for kamratrespons:
e Ar det viktigaste i texten med?
e Ar texten skriven med egna formuleringar och utan egna asikter?

e Ar referatet lagom langt?

5 Bearbeta texten utifran den kamratrespons du far.



O Sammanfatta och diskutera

® Varfor behovs innehallsdeklarationer?

® Hur tycker du att en innehallsdeklaration ska vara utformad
for att ge tydlig information till konsumenten?

@ Vilka vitaminer dr vattenlosliga?
® Vilka ir fettlosliga?

® Avsluta meningarna nedan
- Utan C-vitamin skulle vi...
— Missformat skelett kan vara en foljd av for lite vitamin. ..
— Morétter behévs for vitamin. ..
— Brist pa vitamin B kan leda till...

— Det dr viktigt att vi fdr i oss vatten drfor att...
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Granska innehallsdeklarationer

Markera med + eller = vilka &mnen som finns i livsmedlen enligt

dina testresultat och enligt innehallsdeklarationen.

Vetemjol
NARINGSVARDE/100 g:
Energi...cceeevceiinnnniicinnnnen, 1450 kJ/340 kcal
Fett e 1,59
varav mattat fett ......oeevreiinienniinnnnnns. 0,49
Kolhydrater.....coeeeueevneiineiiieiiieeeneennens 714
varav sockerarter........ceeeeeuueerreeennnnnn. 0,49
Protein..cuue i 10g
|11 SRR 3g
SAlt ceeeeeiiererer e <0,01g
INGREDIENSER:

kdrnvetemjol 100 %
mjolbehandlingsmedel (E300)
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Testresultat (+/-)
Mjol
Innehalls-
deklaration (+/-)
Testresultat (+/-)
Ris
Innehalls-
deklaration (+/-)
Testresultat (+/-)
Kaka
Innehalls-
deklaration (+/-)
Testresultat (+/-)
Torkat kott
Innehalls-
deklaration (+/-)
Snabbris (3 min)
Naringsvdrde/100 g
Energi 1575 kJ (371 kcal)
Protein 7,99
Kolhydrater 81,59
varav sockerarter 0,5¢g
Fett 1,5¢g
varav madttat 0g
Fibrer 1,3g
Natrium Og
Salt O0g

Innehall: langkornigt férkokt och torkat
parboilbehandlat ris

Vildchips

Naringsvdrde/100 g: Energi 1247 kJ/300 kcal,
Protein 54 g, Kolhydrater<1g, Fett9,9g

Ingredienser: lattrokt, torkat och flingat kott
fran hjort, dlg och ren; konserveringsmedel
(natriumnitrit)

Chipsen dr gjorda av 100 % rent kott som
har saltats. Till 100 g chips har 300 g kott
av hdgsta kvalitet anvints.
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Kaka
Niiringsvirde/100 g:
Energi 2050 kJ/500 kcal
Fett 23g
varav mattat fett 12g
Kolhydrater 659
varav sockerarter 43¢
Fiber 2,39
Protein 4,69
Salt 0,69

Ingredienser: vit choklad (20 %) (socker,
mjolkpulver, kakaosmor, emulgeringsmedel
(sojalecitin), arom), vegetabilisk olja (palm-
och solrosolja), socker, russin, tranbarsfyll-
ning 8 % (tranbdr, socker, solrosolja), hav-
remjol, dppelfyllning (socker, russin, dpple,
druvsocker, svarta vinbar, modifierad majs-
starkelse, surhetsreglerande medel E330,
antioxidationsmedel E300, citronjuice, arom),
bakpulver (E450, E500), glukosfruktossirap,
salt, arom, karamelliserat socker (socker, glu-
kossirap)

Kan innehalla spar av hasselnétter,
macadamianotter, paranétter, lupins, dgg.
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