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Tankekort 1

Torkad mat

N&r man torkar maten forsvinner vattnet och da
dor de bakterier som forstor maten. I Jeriko tor-
kade man maten redan for dver 4000 ar sedan.

Fundera pa nir man anvinder torkad mat
idag.

Tankekort 3

Rokt mat

En del mat rgker man i speciella rgkugnar.
Smaken blir speciell och bakterier dor av rokga-
serna.

Fundera pa vilken sorts rékt mat som finns
att kdpa ivara afférer idag.

Tankekort 5

Syrad mat

Genom att tillsdtta sdrskilda bakterier eller bak-
teriekulturer far livsmedel nya egenskaper, som
till exempel langre héllbarhet och annan smak.
De bakterier som tillsatts dr ofarliga och haller
dessutom skadliga bakterier borta frdn maten.
Dérfor okar hallbarheten.

Fundera pa vilka livsmedel du kdnner till
som &r syrade.

Tankekort 4

A

Tankekort 6

Tankekort 2

Saltad mat

Ndr man saltar mat ldgger man den i en mycket
salt vatska. Saltet gor att bakterierna som for-
stdr maten dor.

Fundera pa vilken sorts saltat kétt och
saltad fisk som finns att kdpa i vara affirer
idag.

Konservering

Konserveringsmedel tillsitts till maten som
sedan upphettas ungefir 30 minuter utan att
luft tillfdrs. Pa s sdtt kan mat forvaras i téta
burkar under lang tid.

Fundera pa vilka olika typer av konserver
du kdnner till.

Kyl/frysskap - isskap

Bakterier som forstor maten jobbar ldngsamma-

re vid kyla dn vid virme. Isskdpet dr ett satt att U

utnyttja det. Kylskdpet dr en modernare vari-

ant. Kylskapet behdver el for att driva en pump H

(kompressor). Den pressar kylvitska genom
slingor av rér som tar upp virme frn maten och
avger varmen pa baksidan av kylskapet.

Fundera pa vilka fér- och nackdelar isskip
har jamfort med kyl/frysskap. Vad skul-
le man kunna anviinda virmen fran kylen
Hu?
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Tankekort 8

Tankekort 7

Eldstaden

Eld ger bade trygghet, vdarme och ger méjlig-
het att virma mat. Detta dr den dldsta meto-
den att tillaga mat pa. Genom att vdrma bland
annat kott och fisk dor bakterier som var mage
inte tal.

Vedspis

Inne i vedspisen brinner elden. Ovanpa finns
ringar som man kan lyfte bort sa att elden direkt
kan virma kokkdrlens undersida. Réken leds ut
till skorstenen. Det krdvs mindre ved till en ved-
spis dn en eldstad for att virma mat.

Fundera pa varfor vedspisen blev sd populdr.
Vilka for- och nackdelar har en vedspis jam-
fort med en dppen eld?

Fundera pa hur man gjorde eld och hur en
eldstad kunde se ut for dver 4000 ar sedan.

Tankekort 9 Tankekort 10

Elspis

Elektricitet gav helt nya férutsdttningar for att
driva olika maskiner. Man utnyttjade dven elek-
tricitetens formdga att producera vérme. Elspi-
sen dr ett mycket bra exempel pa det.

Gasspis

Utbyggnaden av gasledningar i stora stdder tog
fartibdrjan av 1900-talet. Det gav forutsdtt-
ningar for att installera gasspisar i hemmen.

Fundera pa vilka for- och nackdelar en gas-
spis har jaimfort med en elspis. Titta pa bilderna pa en elspis och en vedspis och

jamfor dem.

Fundera pa vilka likheter och skillnader du
kan se. Vilka for- och nackdelar har en elspis
jdmfort med en vedspis?

Tankekort 11

Ugnar

Brod bakas och mat vérms i olika ugnar. Ugnen
har genomagatt en teknisk utveckling beroende
pa vilka forutséttningar som finns pa olika plat-
ser ivdrlden.

Placera bilderna pé ugnar i grupper, forst efter
hur de far sin varme och sedan pa en karta.

Fundera pa hur olika ugnar far sin virme.
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