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Vi kan köpa frukt i affärer. 

Men var hittar man frukten på en växt? 

I det här uppdraget tittar ni närmare på frukter  
och frön.

Ni funderar över vilken betydelse de har. 

Ni undersöker också hur de sprids.

Frukter och frön

Du tar reda på varför 
växter har frukter 
och frön.

Du tittar också på 
hur olika frukter 
och frön sprids.

Mål

Vad är fröets uppgift? 

Vad är fruktens uppgift? 

Vilka frukter känner ni till som bara har ett frö?

Vilka frukter känner ni till som har många frön?

Fundera på❉

frukter och frön ❉ ES2:1
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	 	Frukter 

Var hittar man fröna i frukterna?1

Ni behöver:

olika frukter 

förstoringsglas 

skärbräda

kniv.

Gör en bild av en frukt.2
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Dela frukten.

Undersök hur den ser ut inuti.

3

Gör en till bild av frukten. 

Var noga med att visa var fröna sitter  
och hur de ser ut. 

4

frukter och frön ❉ ES2:3
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	 	Sammanfatta och diskutera

Läs i temaboken:

●● De sprids med vinden – och på många andra sätt.

Titta på de frukter ni har undersökt.

●● Hur tror ni att det går till när frukterna och 
fröna sprids?

●● Hur tror ni att frukterna och fröna på bilden 
nedan sprids? 

Frön finns i frukter.

Frukter och frön kan spridas med vinden eller 
med djur, insekter eller människor.

ES2:4
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