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Vår nytta av växter

Du ger exempel på 
hur vi människor 
använder växter.

Mål

Vilken ”nytta” har vi människor av ett träd?

Välkommen att arbeta med Från frö till frö! 

I detta tema ska ni följa en växt från att den är ett  
litet frö, tills den blir en blommande planta som  
sätter frö igen. 

Varför tror ni att människor ibland protesterar mot 
att träd ska sågas ner?

Titta på bilden av trädet nedan, eller undersök ett 
träd nära skolan.

Fundera på❉

vår nytta av växter ❉ ES1:1
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	 	Vad använder vi växterna till?

Visa era föremål för varandra och berätta vad de 
används till.

1

Fundera över vilken del av växten  
(blad, blomma, frön, frukt, rot, stam)  
som finns i de föremål ni visar. 

2

Gör en bild eller skriv om något av föremålen.3

Ni behöver:

Något som är gjort av växter. Det kan vara matvaror 
eller föremål som finns i till exempel garderoben, 
städskåpet eller badrummet. 

ES1:2
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	 	Sammanfatta och diskutera

Diskutera om det ni skrivit eller ritat.

Vad tycker ni är viktigast med växter?

Kan ni komma på fler exempel på sådant som 
människor kan tycka är viktiga med växter?

Nu har ni arbetat med föremål som är gjorda av 
växter.
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