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Temat introduceras för eleverna med en övergripande diskus-
sion om växter och deras betydelse. Syftet är att illustrera att 
växter är viktiga för oss människor på många olika sätt, fler 
än bara som mat. Detta kan beskrivas som ekosystemtjänster. 
Utifrån detta första uppdrag kommer eleverna i de följande att 
få möjlighet att närmare studera växters livsvillkor, livscykel, 
utseenden och anpassningar.
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	 	 Vad använder vi växterna till? 
Ni behöver:

Något ni har tagit med hemifrån som är gjort av växter. Det kan vara 
matvaror, men också andra saker som finns i till exempel garderoben, 
städskåpet eller badrummet.

•	 Visa era ”växter” för varandra och berätta vad de används till.

•	 Fundera över vilken del av ”växten” (blad, blomma, frön, frukt, 	
rot, stam) som finns i ditt exempel.

•	 Argumentera för varför din växt är viktig, och vad det skulle 	
kunna innebära om den inte fanns.

Titta på bilden av trädet eller undersök ett träd nära skolan.

•	 Vilken ”nytta” har vi människor av ett träd? 

•	 Varför blir det ibland protester mot att träd sågas ned, eller 
att skogar kalhuggs?

Fundera på❉

Målet med uppdraget är 
att du ska kunna

•	 ge exempel på några 
olika sätt som vi  
människor använder 
växter på

•	 argumentera för vil-
ken nytta med växter 
du tycker är viktigast.

mål
Välkommen att arbeta med Från frö till frö! I detta tema ska vi 
följa en växt från den är ett litet frö, tills den blir en blommande 
planta som sätter frö igen. Men först får du fundera över hur vi 
använder växter och på vilka sätt vi är beroende av dem.
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En del av naturen där växter och djur lever tillsammans, till exem-
pel en skog, brukar man kalla för ett ekosystem. Utan växterna i eko­
systemet skulle troligtvis inte heller vi människor kunna leva och 
livet på jorden inte fungera. Ibland brukar man därför säga 	
att naturen gör oss människor olika tjänster, ”ekosystemtjänster”.

•	 Skriv ned minst fem nyttor (ekosystemtjänster) som växterna 	
på jorden bidrar med.

•	 Rangordna ekosystemtjänsterna där 1 är det ni tycker är viktigast 
och 5 det minst viktiga.

•	 Presentera rangordningen för klasskamraterna och motivera 	
varför ni tycker så.

	 	 Sammanfatta och diskutera
•	 Avsluta meningarna:

– Växters absolut viktigaste funktion är att …

– Det tycker jag därför att … 

– Den som inte håller med mig skulle nog säga att …




