Upplev balans
i kroppen

Du tranar pa att

* undersoka ndr du tappar balansen
* undersoka hur du gor for att inte tappa balansen

* anvanda begreppen tyngdkraft, tyngdpunkt och
stodyta for att forklara hur man haller balansen.

[-] [-]
€3 1. Vi gar balansgang
1 Gabalansgang genom att siitta fotterna tiitt efter varandra.

2 Titta pa kompisarna nir de gar balansgang,

3 For att inte tappa balansen gor vi sa har:

4 Diskutera: Varfor tappar ni inte balansen om ni gor sa?
Hur gor ni nédr ni haller pa att trilla?
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3 2. Vi haller balansen

1 Sta med bada fotterna titt tillsammans.

2 En kompis ska knuffa dig litt i sidan.

3 stll dig bredbent och lat kompisen knuffa Litt igen.
4 still dig pa ett ben och lat kompisen knuffa Litt igen.
5 Titta pa kompisarna nir de gor samma sak.

6 Skriv:

Det var littast att sta kvar nir

Det var svarast att sta kvar nar

7 Diskutera: Varfor dr det sa? Hur gor ni nir ni haller pa
att trilla?
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€3 3. Vi lyfter pa benet

1 still dig med ena sidan mot en vigg.
Bade axeln och foten ska tryckas mot viaggen.

2 Forsok lyfta den andra foten.

3 Glid ut en decimeter fran viiggen utan att
dndra kroppen. Forsok lyfta foten igen.

4 Titta pa kompisarna nir de gér samma sak.

5 Skriv:

Det var svarast att lyfta pa benet nar

6 Diskutera: Varfor ir det sa?

£3 4. Vi bdjer oss framat

1 still dig med ryggen och hilarna mot en vigg.
2 Forsok boja dig framat och nudda golvet med fingrarna.

3 Glid ut en decimeter fran viiggen utan att sndra
kroppen. Férs6k nudda golvet igen.

4 Titta pa kompisarna nir de gér samma sak.

5 Skriv:

Det var lattast att nudda golvet nar

6 Diskutera: Varfor blir det sa?
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